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Piridostigimina (Mestinén®)
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¢Qué es la piridostigimina?

La piridostigimina es un agente anticolinesterdsico usado
para el tratamiento sintomdtico de la miastenia gravis
(MG). En los Estados Unidos, la piridostigmina es
producida y comercializada en tabletas de 60 miligramos, o
en jarabe 60 mg /5ml saborizado de frambuesa. También
existén férmulas de duracién prolongada de 180
miligramos bajo el nombre comercial de Mestinén”. Las
tabletas de liberacién regular de 60 miligramos también
pueden encontrarse en forma de férmulas genéricas. Existe
en el mercado la piridostigmina inyectable de
Smiligramos/mililitro, disponible bajo el nombre de
Regonol Solution for Injection”.

¢Cbémo es usada la piridostigmina en el tratamiento de la

MG?

La piridostigmina previene la interrupcién de la accién de
la acetilcolina en la placa neuromuscular a través de la
inhibicién de la metabolizacién de ésta. Normalmente la
Acetilcolina es liberada al espacio sindptico de la placa
muscular donde se une a cierta cantidad de receptores.
Cuando suficiente cantidad de estos receptores son
activados se produce la contraccién muscular. Por lo tanto,
por lo comentado mds arriba, la piridostigmina potenciarfa
la accién de la acetilcolina manteniéndola activa por mayor
tiempo en el espacio sindptico de la placa muscular, por lo
que, mientras mayor cantidad de acetilcolina exista en este
lugar mds fuerte serd la contraccién. Es importante
remarcar dos cosas, uno, la piridostigmina puede llegar a
tener un efecto limitante ya que demasiada droga ingerida
puede llevarme a la debilidad por falta de reciclaje de
acetilcolina, y dos y mds importante la piridostigmina no
cura la MG, solo ayuda a controlar la sintomatologfa de
esta enfermedad.

¢Cosas a tomar en cuenta al tomar piridostigmina?

Es importante tomar la piridostigmina exactamente como
se la prescribié y a tiempo. Si uno saltea una de las dosis

dentro de la hora de como fue prescripta, el paciente
deberd ingerir la dosis salteada y continuar con el patrén de
toma que se prescribié. Ahora bien si el paciente olvidé
tomar la dosis por mds de una hora, el paciente deberd
ingerir el firmaco inmediatamente y esperar las 3-4 horas
requeridas interdosis antes de tomar la siguiente. Las dosis
subsecuentes deberdn ser tomadas con los intervalos que
fueron prescriptas. Por ejemplo, si la dosis de
piridostigmina que debfa tomarse al mediodia, es ingerida
a las 2 PM, la siguiente dosis deberd tomarse a las 5 0 6
PM, o como el médico lo indique. Nunca tome una doble
dosis para suplementar la dosis olvidada.

:Qué medidas de seguridad debo tomar al tomar
piridostigmina?

o Estar atento ante cualquier reaccién adversa y reportarlas
a su médico de referencia.

o Tomar cuidadosamente el régimen de dosis prescripta.
Para facilitar el trabajo de su médico al individualizar la
dosis correcta, es importante que ustedes registre la
respuesta luego de cada dosis como asi también el tiempo
de duracién de la misma, y de ser posible registrar la
sintomatologfa en el pico y en el valle de accién del
fidrmaco (pico alrededor de las 2 horas, valle a las 3-4
horas).

+ Recuerde que individualizar la dosis correcta para usted
puede ser una tarea dificil, ya que tanto las bajas como
las sobredosis pueden llegar a tener sintomatologfa
semejante.

« Si posee problemas o dificultades para respirar o tragar
debe buscar atencién médica de inmediato.

 Obtengan prescripciones en forma temprana, en caso
que sea dificultoso obtener un nuevo suplemento de
piridostigmina.

o Almacene o guarde el firmaco (piridostigmina) en un
lugar seco, nunca en lugares donde exista humedad
como el bafio o la cocina.

» Mantenga la medicacién con usted al viajar, no en su
equipaje.
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¢Cudles pueden ser algunas de las reacciones adversas de
la piridostigmina?

o Trastornos gastrointestinales, nauseas, vémitos.
o Dolores abdominales, diarrea.

 Aumento de la salivacién, babeo y lacrimacién.
 Aumento de la secrecién bronquial.

o Aumento de la sudoracién.

o Calambres musculares.

o Fasiculaciones musculares

o Debilidad muscular.

o Cefaleas.

Cualquier reaccién adversa debe ser reportada a su médico
tratante de MG. La gran mayoria de los efectos adversos
pueden ser aliviados al modificar la dosis de
piridostigmina. Si al realizar esto los problemas no
desaparecen, su médico puede llegar a afiadir otra
medicacién para ayudar a controlar las reacciones adversas.

¢:Son todas las preparaciones de piridostigimina o
7. ® .
Mestinén" iguales?

iNO!

« La piridostigmina regular o Mestinon” viene en dos
preparados: Mestinén” 60 mg. Tabletas y Mestinén
Jarabe” 60mg/Sml. El mayor efecto generalmente ocurre
a los 60 -90 minutos con una duracién de 3 a 4 horas.

« Mestinén Timespan® es una férmula de liberacién
prolongada de piridostigmina que posee una duracién de
accién de aproximadamente 12 hs. Cuando es prescripta,
generalmente es indicada como una dosis nocturna al
momento de dormir, y de esta manera el paciente no

necesita despertarse cada 3-4 horas para ingerir la dosis
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Mestin6n Regular .
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Mestinén Timespan nunca debe substituir al Mestinén
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Regular” o a la piridostigimina genérica.
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Mestinén Timespan  nunca debe ser molido.

Los posibles efectos adversos del Mestinén Timespan®
son los mismos que los del Mestinén Regular®,
piridostigmina genérica, con la diferencia que poseen
mayor probabilidad de aparicién.

La absorcién y efectos del Mestinén Timespan® puede
llegar a ser errdticos. Por esto, algunos médicos y
pacientes prefieren programar dosis nocturnas de
Mestinén Regular® o piridostigmina genérica.

Regonol Solution for Injection® 5 mg/ml es a veces
requerido cuando el paciente no puede ingresar nada por
via oral. El medico prescribird 1/30th de la dosis oral
usual por via IM (intramuscular) o por via IV
(intravenosa) muy lentamente administrada.

No existe una dosis fija a lo largo del dia que se adecue
perfectamente a todos los pacientes con MG.
Generalmente los requerimientos variaran a lo largo del
dia, dfa a dfa y dependiendo de factores emocionales y de
stress.

Los diferentes grupos musculares pueden responder de
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diferentes maneras a una dosis de Mestinén™ o
piridostigmina genérica. El médico seleccionara la dosis
que produce la mejor respuesta en los grupos musculares
afectados de mayor necesidad.

Esta publicacion intenta proveer al lector una informacion general para ser usada solamente con fines educativos. Como tal, no podran
aplicarse para las necesidades individuales de cada paciente y no deberian ser usadas como base para tomar decisiones acerca del diagnostico,
cuidados, o tratamiento de cualquier condicion. En cambio, tales decisiones deberian estar basadas en los consejos del medico o profesional
de la salud quien esta directamente familiarizado con elpaciente.La informacién contenida en esta publicacidn refleja el punto de vista de los
autores, pero no necesariamente la opinién de la Myasthenia Gravis Foundation of America (MGFA). Cualquier referencia a un producto
en particular, forma o uso no constituye acuerdo. MGFA, sus agentes, empleados, Directores, Capitulos, su Comité Medico Cientifico y su
Comité de Enfermeria o sus miembros no garantizan la informacién contenida en esta publicacidn. Ellos especificamente niegan cualquier
garantia de comercializacion, aptitud para cualquier proposito particular o exactitud relativas a la informacién contenida en esta y no
ausume responsabilidad por cualquier probable dafio resultante del uso de tal informacién.

The MGFA mission is to facilitate the timely diagnosis and optimal care of individuals affected by myasthenia gravis and
closely related disorders and to improve their lives through programs of patient services, public information, medical research,
professional education, advocacy and patient care.
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