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Geneesmiddelen om mee op te letten

Omdat ik MG heb, loop ik het risico 
op verhoogde spierzwakte als 
bepaalde geneesmiddelen worden 
voorgeschreven. Lees de informatie over 
“Geneesmiddelen om mee op te letten” 

! NOODWAARSCHUWINGSKAART !

Ik heb myasthenia gravis (MG), een ziekte 
die me zo zwak kan doen voelen dat ik 
moeite kan hebben met staan of duidelijk 
spreken. Daarnaast heb ik mogelijk hangende 
oogleden, dubbel zicht, en zelfs moeite met 
ademhalen of slikken. Soms worden deze 
symptomen verward met intoxicatie. Als mijn 
ademhalings- en slikproblemen ernstig zijn, 
heb ik mogelijk een "MG-crisis".

Als het lijkt alsof ik hulp nodig heb, bel dan
a.u.b. mijn noodcontact en 911.
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CONTACT VOOR NOODGEVALLEN

Voor vragen over geneesmiddelen, neem 
contact op met mijn MG-arts:

© Myasthenia Gravis Stichting van 
Amerika, (MGFA) www.myasthenia.org
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Raadpleeg uw arts of apotheker. Er wordt 
gemeld dat verschillendee aanvullende 
geneesmiddelen spierzwakte bij incidentele 
patiënten met MG kunnen verergeren. 
De MG-patiënt en arts moeten op deze 
mogelijkheid letten wanneer een nieuw 
geneesmiddel wordt voorgeschreven.

Uitgebreidere en actuele 
informatie over de effecten 
van geneesmiddelen bij 
MG vindt u op onze website 
myasthenia.org.



Ernstige ademhalingsmoeilijkheden 
(klachten zoals kortademigheid in rust, moeite 
met praten behalve in korte zinnen, angst, 
rusteloosheid, naar lucht happen, vermoeidheid 
en onvermogen om plat te liggen, zwakke hoest):
• houd de luchtwegen open.
• zuig gepoolde orale secreties af.
•  ondersteun de ademhaling indien nodig met 

een ambu-ballon of niet-invasieve beademing, 
indien beschikbaar. 

•  Ademhalingsmoeilijkheden bij MG zijn 
gerelateerd aan diafragmatische zwakte. 
Pulsoximetrie is geen betrouwbare meting van 
de ademhalingsstatus.

BEHEER VAN DE EERSTE HULPVERLENER GENEESMIDDELEN OM MEE OP TE LETTEN 
BIJ MG

Ernstige slikproblemen 
(klachten zoals stikken, kokhalzen, 
neusregurgitatie, niet kunnen doorslikken van 
voedsel, medicijnen of speeksel):
•  Open de mond bij actieve verstikking en 

verwijder zichtbare voedseldeeltjes.
•  Voeren het Heimlich-manoeuvre uit als een 

obstructie door een vreemd lichaam (inclusief 
voedsel) van de luchtwegen wordt vermoed.

• Houd de luchtwegen open.
• zuig gepoolde orale secreties af.
• Houd een rustige en vredige sfeer.
•  Zorg dat de patiënt rechtop staat als hij/zij 

alert is.

•  Telithromycine: antibioticum voor buiten 
het ziekenhuis opgelopen longontsteking. 
De Amerikaanse FDA heeft een "black 
box"-waarschuwing voor het gebruik van dit 
geneesmiddel bij MG. Mag niet worden gebruikt 
bij MG. 

•  Fluorochinolonen (bijv. ciprofloxacine, 
moxifloxacine en levofloxacine): vaak 
voorgeschreven breedspectrum antibiotica 
die geassocieerd worden met verergering van 
MG. De Amerikaanse FDA heeft een "black 
box"-waarschuwing voor deze geneesmiddelen 
bij MG.  
Indien u dit gebruikt, is voorzichtigheid 
geboden. 

• Botulinetoxine: te vermijden. 
•  D-penicillamine: Gebruikt voor de ziekte van 

Wilson en zelden voor reumatoïde artritis. Sterk 
geassocieerd met het veroorzaken van MG. te 
vermijden. 

 Chloroquine (Aralen): Gebruikt voor malaria- en 
amoeba-infecties. Kan MG verergeren. Met 
voorzichtigheid gebruiken.
 Hydroxychloroquine (Plaquenil): Gebruikt voor 
malaria, reumatoïde artritis en lupus. Kan MG 
verergeren. Met voorzichtigheid gebruiken. 
•  Quinine: af en toe gebruikt voor beenkrampen. 

Gebruik verboden, behalve bij malaria in de VS. 
•  Magnesium: potentieel gevaarlijk bij 

intraveneuze toediening, d.w.z. voor eclampsie 
tijdens de late zwangerschap of voor 
hypomagnesiëmie. Alleen gebruiken als dit 
absoluut noodzakelijk is en opletten voor 
verslechtering.

•  Macrolide antibiotica (bijv. erytromycine, 
azitromycine, claritromycine): vaak 
voorgeschreven antibiotica voor gram-positieve 
bacteriële infecties. Kan MG verergeren.  
Indien u dit gebruikt, is voorzichtigheid 
geboden. 

•  Aminoglycoside-antibiotica (bijv. gentamycine, 
neomycine, tobramycine): wordt voorgeschreven 
voor gram-negatieve bacteriële infecties. Kan 
MG verergeren. Wees voorzichtig als er geen 
alternatieve behandeling beschikbaar is. 

•  Corticosteroïden: Een standaardbehandeling 
voor MG, maar kan de eerste twee weken een 
voorbijgaande verslechtering veroorzaken. Let 
goed op voor deze mogelijkheid. 

•  Procainamide: wordt voorgeschreven voor 
onregelmatig hartritme. Kan MG verergeren. Met 
voorzichtigheid gebruiken. 

•  Desferrioxamine: een chelaatvormer die wordt 
voorgeschreven voor hemochromatose. Kan MG 
verergeren.

•  Bètablokkers: vaak voorgeschreven voor 
hypertensie, hartziekte en migraine, maar 
mogelijk gevaarlijk bij MG. Kan MG verergeren. 
Wees voorzichtig met het gebruik. 

•  Statines (bijv. atorvastatine, pravastatine, 
rosuvastatine, simvastatine): worden 
voorgeschreven om serumcholesterol te 
verlagen. Kan MG verergeren. Wees voorzichtig 
met het gebruik indien geïndiceerd en met de 
laagste dosis die nodig is. 

•  Jodiumhoudende radiologische 
contrastmiddelen: oudere rapporten 
documenteren verhoogde MG-zwakte, maar 
moderne contrastmiddelen lijken veiliger. Wees 
voorzichtig en let op verslechtering.

Deze lijst is niet volledig.


